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親睦旅行（一泊）へのお誘い 
 

今年の親睦バス旅行ですが、依然、新型コロナウイルスの拡大が続いている事から、県外への 

親睦バス旅行をとりやめとし、県内への親睦一泊旅行とさせていただきます。 

昨年は会員相互の親睦を図る事が出来なかった事から、以下の日程で会員相互の親睦を図りた 

いと思っています。高齢者のワクチン接種が順調に進んでいる事から、会員相互の感染リスクは 

かなり低くなっていると思われますが、新型コロナウイルスの感染拡大が若年層を中心に続いて 

いる事から、状況により、中止となる可能性もありますが、多数の参加をお願いします。 

 

  日時：１１月２５日（木）～２６日（金） 
 

 場所：大町温泉郷等を予定 
 

費用：１５，０００円を予定 
 

締切：令和３年１０月３１日（日） 
 

参加申し込みは、以下の役員にお願い致します。  

  ・八木 元樹          090- 

     ・野尻三佐子          090- 
 

 その他：集合場所・時間・ルート・宿泊先等は決定次第参加の方にお知らせいたします 

 

 

健康体操を今年も屋外で実施します 

  コロナ禍が収まらない状況ですので、今年度の健康体操は昨年同様屋外で実施となりました。 

  身体を動かす機会が少ないおり、ぜひ大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 

 

日時： １０月１日（金）午前１０時集合・１４時解散予定 

  場所： 信州スカイロード（やまびこドーム付近） 

       集合場所はやまびこドーム正面入口 

持物： 昼食・飲み物・運動できる支度 

申込： ９月 20日までに 

    中村事務局長 

     ☎0263-50-8374          090- 

    塚田副会長 

     ☎0263-77-1018          090- 

 

 ・公共交通も少なく、分かりづらいとも思いますので、交通手段は調整しますので、お申し 

  込み時にお問い合わせください。 

   ・雨天やコロナ自粛で中止の場合は、申込いただいた方には連絡致します。 

 

第１２７号  
令和 ３年 ８月２７日  

発行責任者：堀 江 泰 夫 

編集担当：佐々木 成 幸  

http://www.chushindenyu.sakura.ne.jp/


 

信越全体総会中止のお知らせ 

  ９月９～１０日に越後湯沢で予定されていた信越全体総会は中止となりました。 

  令和２年に最後の信越全体総会を予定したのですが、コロナ禍で一年延期となり、今年も改善 

の兆しが見えないことから中止とし、今後どうするかは１２月の会長・事務局長会議で検討する 

こととなりました。 

 

 

    

６月 10日松本市の花いっぱい運動に今年も 

５名で参加しました。 

   当日は炎天下の中でしたが、駅前花壇にポー 

チュラカをたくさん植えました 

   早くコロナが収まり、大勢のお客様に見て頂 

ければ嬉しいですね 

 

 

 

コロナで外出もままならない中 皆さんどうしてますか？ 

 

暑さが厳しい季節になりましたが、相変わら

ず新型コロナウイルス感染が収まらず我慢の

日々ですが、皆様にはお元気でお過ごしのこと

と思います。 

予防接種が完了すれば感染の危険は軽減さ

れますので晩秋以降は皆様に交流の場を提供

出来る様事業計画を進める予定です。 

さて、夏になり川縁を渡る風が心地よく散策

をするのに絶好の気候です。少し外に出てみま

せんか松本は女鳥羽川の河川敷（桜橋より上流

側）および薄川の河川敷（筑摩橋から上流側）

が公園として整備されています、ベンチもあり

ますから無理せずに休みながら気分転換に散 

歩等をしてみたらどうでしょうか、少し痩せ 

ます。 

さらに、松本城近辺には古くは平安時代から 

知られた「槻井泉（つきいずみ）神社の湧水」 

清水の地名の由来と説明がある井戸をはじめ 

として、江戸時代に“当国第一の名水”として 

知られた「源地の井戸」その他「女鳥羽の泉」、

「伊織霊水」、「鯛萬の井戸」等自噴する井戸が 

多数あり”まつもと水巡り“地図をもっての井 

戸巡りもお勧めです。遠い昔に思いを馳せ冷た 

い井戸水を頂きながら回れば楽しめますよ。 

日常が戻るまで、もうしばらく感染対策をし 

て日々をお過ごし下さい。 

         事務局長  中村正光 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お悔やみ    岡田地区   戸田 昇さん  96歳   R2.7  

      島内地区   牧垣 誠さん  91歳   R2.11 

      

花いっぱいボランティアに参加 

槻井泉神社の湧水 女鳥羽川の河川敷 

会員動向 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
先日７月１６日「電友会中南信交流コンペ」が塩嶺 CCで２４名の参加により、盛大に 

行われました、晴天の元、感染に注意しながら楽しく交流が出来ました、今回は、チョー 

ハン方式により「中信・南信」との戦いも行い、今回は中信地区が勝者となりがっぽりと 

賞品をいただきました(^_^)V、また、個人戦は「優勝：海川氏（中信）、準優勝：武井氏 

（南信）、三位：上原氏（中信）」でした、次回はコロナを気にせず、大きな声でナイショ 

ーーー(^O^)と叫びたいですね。       加藤 茂 

 

      

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

   

 

佐幸ミツ子さんの作品 

 

中信地区電友会ホームページではカラーで見られます、作品も多く載っていますので

ご覧ください。９月・10月は、中野ヒロ子さんの予定です、ご期待ください。 

 

女性フォーラム 絵手紙の会作品 

ホームページは 

こちらから 

中南信交流ゴルフコンペ模様 

塩嶺 CC、集合写真、中信 18名、南信 6 名計 24 名の参加でした。 

 



 

  
 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南松本地区 南雲多栄子さんよりいただきました 

昭和 34 年頃 松本電話局山岳部 槍ヶ岳にて 

昭和 40年 8 月豊科報話局 

 須砂渡キャンプにて  本人２列目右端 

昭和 30 年 大町電報電話局での 

       電信業務 

昭和 51年 5 月 松本局運用課 8-8 組  

古の奈良の都を訪ねて、ｻｲｸﾘﾝｸﾞの後 

薪能で幽玄の世界を楽しんだ 本人中央 

本庄・中央地区 松井健さんよりいただきました 

城北地区 堀江泰夫さんよりいただきました 

昭和 45 年 電話中継所機械櫃にて 

昭 和 の 思 い 出 

 

昭和 48 年 10 月 全国レクバドミントン全国大会

信越代表（長野県出身者）   本人後列右側 

 

 

 


