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新年祝賀会中止について 
 

会員の皆様、大分寒くなってまいりました。いかがお過ごしでしょうか。 

  この所、日本国内では、新しい感染者は激減していますが、海外では大規模な感染が発生して 

いる様です。感染者激減の理由はいまのところ定かではありません。これから寒くなると高齢者 

のブレイクスルー感染が発生し第６波の感染拡大が起こるかもしれないとのことであり、３回目 

のワクチン接種が高齢者は来年の１月から予定されている状況にあります。 

  本年の新年会は、新型コロナ感染拡大のため中止とさせていただきましたが、令和４年の新年 

会も会員の皆様の安全を考え中止とさせていただきます。この２年間、会員の皆様には、各種行 

事にお集まりいただくことができず多くのイベントを中止させていただきました。誠に残念であ 

ります。本当は、多くの皆様と一杯酌み交わし、いろいろなお話をしたいところです。 

早く新型コロナが収束し、令和４年度の総会が開催できることを楽しみにしたいと思います。 

                            会長 堀江泰夫 

 

健康体操を実施 

  10月 22日今年もスカイ 

パークにてウオーキング 

を 11名参加で三密を避 

けて実施しました。 

  昼食も含め約４時間で 

 約 10ｋｍ7,000歩を秋の 

 季節を感じながら歩きま 

 した。 

  来年はコロナ禍も収まっ 

 て屋内の健康体操と屋外 

 でのウオーキングを実施 

 できれば良いなと皆で話 

 し、楽しみにしています。 

 

 

 

 

お悔やみ    島立地区   塩原 興一さん  97歳   R3.11  

      木曽北地区  石田 午朔さん  92歳   R3.11 
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11月４日松本市の花いっぱい運動に今年も７名 

で参加しました。 

   駅前花壇に春まで楽しめるパンジー・ビオラを 

   たくさん移植して、皆さんに楽しんでもらいた 

   いと、他サークルの皆さんと一緒に１時間位か 

   けて頑張りました。 

 

 

 

ミニ絵手紙展開催    ～継続は力なり～ 

10 月に入り新型コロナ感染者数も減少し、

自粛も徐々に緩和されてきました。そんな中思

い掛けずに、絵手紙教室の仲間の広丘地区在住

の佐幸ミツ子さん宅に於いて、アットホームな

ミニ絵手紙展が 10 月 25 日 28 日に開かれまし

た。 

三密を避ける為に２日間に分けての全員参

加となりました。主に教室の仲間から佐幸さん

宛てに送られてきた７年分の絵手紙およそ百

枚の力作が揃いました。 

また佐幸さん、草間講師の半切・全紙に描か

れた大作も展示されました。７年分の重みがひ

しひしと感じられるものばかりです。始めた頃

と現在の絵手紙と比較し「まあこのミカンはお

いしそう」「この言葉は素敵」等々の言葉や歓

声が上がり、手前味噌ながら上達ぶりに感動し

たり、継続出来たことを称え合ったりしました 

 今だからこそ「時々の初心忘るべからず」と、 

皆で気持ちを引き締めあったりしました。このよ

うな催しが出来るようになった事は、これもひと

えに長きに渡り辛抱強く私たちをご指導下さる

草間講師のお力添えの賜物です。また陰ながら応

援して頂いている中信地区電友会の皆様に感謝

申し上げます。来年度以降も 80 歳以上の女性会

員へ暑中見舞い絵手紙の発送が出来るよう研鑽

を積んで参りたいと思います。お互い高齢になり

身体が気持ちに追いつかない昨今でありますが、

これからも一日一日を大切にし、心を一つにして

楽しみながら絵手紙教室で頑張ろうと誓い合い

ました。充実したミニ絵手紙展となり、開催して

頂いた佐幸さんご夫婦に感謝しつつ各々帰路に

つきました。 

 

   女性フォーラムアルプス絵手紙の会 

     代表  松尾 久美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ホームページでは他の作品もご覧いただけます 

花いっぱいボランティアに参加 
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中野ヒロ子さんの作品 

 

中信地区電友会ホームページでは、カラーで見れます作品も多く載っていますので

ご覧ください。１月・２月は、加藤由美子さんの予定です、ご期待ください。 
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俳句の投稿をいただきました 
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女性フォーラム 絵手紙の会作品 

ホームページは 

こちらから 

水谷公子さんの作品 

 



 

  
 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和 57年 9 月 ハワイ旅行にて仲間と 

        本人左から２番目 

岡田地区 坂西理子さんよりいただきました 

昭和33年 美ヶ原ピリカヒュッテにて 

       本人中央 

宿直の夜の番号案内台、都内の一部地域からも 

松本で受けていました   本人左から２番目 

昭和 56年 2 月 オペレータサービス課 

の皆で 2 泊の長崎旅行 浦上天主堂前で 

本人 2 列目左から２番目 

清水地区 長嶋智之さんよりいただきました 

昭和 45 年頃 職場の仲間と 

    本人右から 2 番目 

昭 和 の 思 い 出 

 

山形地区 波多野辰子さんよりいただきました 

昭和 48 年頃   松本旧館交換室で 

最奥が奥様のつや子さん 

 

 

 


