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         令和５年度定期総会開催のご案内 

 
コロナ禍で長年開催できませんでした定期総会を、令和５年度は開催いたします。 

大勢の皆様の参加をいただき、久しぶりに会えるのが楽しみです 

なお、コロナ対応には十分配慮いたしますが、状況によっては懇親会の中止等も 

あり得ますのでご承知下さい 

 

  日 時： 令和５年５月１２日（金）10時～13時30分 

  場 所： 四柱神社 参集館  （9：30より受付） 

  日 程： （１）定期総会 （10時～11時） 

① 令和４年度事業報告・会計報告 

② 令和５年度事業計画・会計報告（案） 

        （２）電友会セミナー 

       （３）懇親会  （12時10分～13時30分） 

  会 費： ３５００円 

  申込み： ４月１３日までに事務局長 中村まで 

         ☎0263-  📱090- 

 

  ＜年会費の納入のお願い＞ 

・一般会員     ４,０００円 （内 1,000円は慶弔特別会計分） 

・８０歳以上の会員 ３,０００円 （内 1,000円は慶弔特別会計分） 

・夫婦で入会の一人 ２,０００円 （内 500円は慶弔特別会計分） 

   担当の地区理事が徴収に伺うか、振り込み用紙を郵送しますので納入をお願いします。 

 

      「花の会」が、スタッフジャンパーを作成 

中信地区電友会のボランティア活動で花いっぱい運動に 

  参加する、花の会の皆さんが、活動時に着るジャンパーを 

 作ることにしました。 

ジャンパーは緑色で胸には「花の会」表示があり、仲間 

  意識を持って活動できると思います。 

費用は、本部のボランティア支援金を充当します。 

  一緒に参加していただける方は、ぜひ連絡下さい。 

    中村事務局長：090- まで 

 

 

お悔やみ    城北地区   上野 隆夫さん 95歳    R4.12 

 

会員動向 
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ボーリングサークル活動報告 

 

令和 5年ももう３月、月日の経つのは早いものですね～ さて今年は 

コロナ自粛開放でたまりたまったうっぷん晴らしで、大いに羽ばたこう 

と思いきや、なんだかなぁ～ "(-""-)"、 

でもでも皆様お元気でお過ごしの便り、何よりです、昨年も思うように、 

計画実施出来ない状況ではありましたが、昨年 7月 20日に、納涼祭を 

かねて、城山ボウルにて第４回大会を開くことが出来ました、ゲームには 

5名、表彰式ビアーガーデンスターライトには８名の参加で、楽しいひと 

時でした。 

今年に入り、新年大会と総会を兼ね、1月 18日に第 5回大会を開催、12名参加で、総合優勝者 

の表彰等和気あいあいのひと時でした、令和５年も、それぞれの事情を考慮し、体調管理に留意 

して、一緒に楽しくやりましょうー  

                    連絡 090- 幹事・加藤まで (^^♪ 

追伸：会員の現在最高スコア１８６点、最低６２点、      今回優勝者のアベレージは 77点でした 

 （丁半ルール方式による） 

 

スキーサークル活動報告 

野沢温泉スキー、３年ぶりに４人での参加となりました。  

 いつもの食堂で、お昼です。 

 夜は旅館で、おいしい料理で、お酒と温泉を十分楽しみ 

 ました。 

 みんな、年のせいもありますが年々体力が落ちています。 

 スキーも無理せず、楽しんで、出来る限り長くやりたい 

です。 

                 担当 八木 

 

 

     山の感動伝えたい 

  「山のスケッチ展」開催 
 

 寿地区の丸山俊治さんは、雄大な自然を 

 描いた 34点を２月 22日～３月３日まで 

中山公民館で展示しました。 

丸山さんは「臨場感や山と向きあった 

感動が伝われば」と願っていますとの 

ことです 

 

長野県ダンススポーツ連盟より 

      功労賞受賞 
 

三郷地区の塚田啓子さんは、ジュニア育 

成に長年携わり、優秀な選手を輩出して 

連盟活動に貢献したことで、１月 15日 

にホテルブエナビスタにおいて連盟より 

功労賞を受賞しました。 

おめでとうございます 

市民タイムス 2/23 にも載ってます 功労賞受賞式の塚田さん 



     

      短歌              川柳 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐幸ミツ子さんの作品 

 

女性フォーラム 絵手紙の会作品 

中野ヒロ子さんの作品 
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投稿をいただきました 
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昭和 49 年 夏山無線公衆電話開設工事 

三俣山荘で 高瀬ダムの建設現場を抜け 

豪雨の後で湯俣の避難小屋で一泊等大変 

でした     本人後列中央 

島立地区 原利幸さんよりいただきました 

昭和 49 年 第 1 回信州青年希望の船 

研修船旅 香港にて英国船コーラル 

プリンセス号をバックに 

 

前夜祭  選手交歓会 

    本人前列左から２人目 

昭和 55 年 全国レクソフトボール大会 

 熊本藤崎台球場 本人前列一番左側 

総和 49 年 夏山無線公衆電話撤去工事 

北穂高小屋のテラスで 

素晴らしい眺望と天気でした 

昭 和 の 思 い 出 

 
山辺地区 横山金生さんよりいただきました 

本人中央 
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